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HORSE'S




II Etapa do Enduro Eqüestre Floripa 2002

Palmas Parque Hotel

0308

 Roteiro da Trilha  ( Anel Vermelho

	De
	Percurso

	00 m
	Subida  e descida forte dentro do hotel

	2.000 m
	Subida e descida forte em direção a praia da Armação

	4.206 m 
	Piso de lajota, subida e descida leves.

	4.604 m 
	Saída da lajota, Plano, entrar a esquerda em direção a praia da Armação

	4.812 m
	Inicio da praia da Armação, virar a esquerda e seguir até o final da praia

	5.509 m
	Plano, virar a esquerda (Rua Sibipiruna) em direção a Praia Grande

	5.529 m
	Inicio da Praia Grande, virar a esquerda e cavalgar até o final

	6.833 m
	Plano, virar a direita em direção ao Toboagua. Parque Aquático Camboa

	8.596 m
	Inicio do piso de lajota, virar a direita retornando ao hotel

	8.990 m
	Fim do piso de lajota, subida forte

	9.820 m
	Descida forte 

	10.467 m
	Inicio da Trilha da praia do hotel água para os animais, trilha de eucaliptos da  praia do hotel

	12.291 m
	Inicio da praia do hotel

	12.310 m
	Virar a direita na trilha das Bromélias, subidas e descidas leves

	13.000 m
	Subida muito forte, no pasto do hotel

	13.959 m 
	Descida forte em direção a portão secundário do hotel

	14.566 m
	Plano, entrada do portão secundário do hotel cavalgar em direção a chegada. 

	15.000 m
	Chegada


 Roteiro da Trilha  (Anel  Azul e Amarelo 

	Azul
	Amarelo
	Percurso

	00
	000 m
	Plano saindo do Hotel (Cuidado quando passar pela recepção do Hotel, movimento de pessoas)

	200
	200 m
	Subida Forte, em direção a praia do Hotel

	1.000
	1.000 m
	Descida em direção a praia do Hotel

	1.800
	1.800 m
	Entrada na trilha da mata, subidas  e descidas leves com buracos e travessia de valas  

	2.500
	2.500 m
	Subida Forte com Erosões 

	2.700
	2.700 m
	Descida  Leve passando pela praia dos Ilhéus

	3.200
	3.200 m 
	Subida media com buraco e pedras  (Cuidado)

	3.400
	4.200 m
	Descida Forte com buracos e pedras , no final subida do Barranco (Cuidado)

	4.200
	4.200 m
	Descida em trilha estreita ao lado de uma cerca de tela verde,(Cuidado)

	4.400
	4.400 m
	Plano passando pelo Camping em direção a praia de Palmas  Travessia do Canal (água para os Cavalos).

	4.900
	-----
	Praia Cavalgar na praia até o Costão, retornando ao canal

	10.900
	5.000 m
	Plano, estrada de chão, virar a esquerda no piso de lajota em direção ao Hotel, Cuidado Passagem de Veículos

	13.200
	7.200 m
	Entrada secundária do Hotel 

	13.500
	7.500 m
	Chegada


Distancia Total anel Vermelho 15.000 m  -  Distancia Total anel Azul   13.500 m   -  Distancia Total anel Amarelo 7.500 m   (A diferença do anel azul para o anel amarelo é que no anel azul o conjunto é obrigado a cavalgar na praia, fazendo ida e volta).

Categoria Palmas
Anel vermelho,  horário de fechamento do Vet  12h:30 min.  Tempo ideal de prova a  09 Km/h   01:40 min. 

Categorias Livre e Livre PP  -   Distancia total de prova 36 Km .

1º Anel sinalizado na cor vermelho, horário de fechamento do Vet 12:45.  Tempo ideal do anel  a  09 Km/h   01h:40 min.

2º Anel sinalizado na cor Azul, horário de fechamento do Vet. 15:30 min. Tempo ideal do anel  a 09 Km/h    01h:30 min

3º Anel sinalizado na cor Amarelo, horário de fechamento do Vet  17h:15 min. Tempo ideal do anel a 09 Km/h 00:50 min

Em todos os Anéis o tempo máximo de apresentação é de 20 min e a FC máxima de 56 Bpm.

Intervalo entre os anéis 30 min depois do horário de Apresentação no Vet

Qualquer duvida se informar com a coordenação da prova.                                               Boa Sorte

